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Inséattning av iv-kanyl

Desinficera handerna och samla redskapen som behdvs for kanyleringen till exempel pa ett
desinficerat bord.

Desinficera handerna pa nytt och kla pa dig skyddshandskar.

Placera stasen pa plats. Valj en lamplig och sa rak ven som majligt. Undvik séndriga
hudomraden, veckomraden eller en infekterad extremitet.

Desinficera insticksstallet (A12t = 70 %) och hudomradet som kommer under férbandet. En
noggrann mekanisk rengoring fran insticksstallet utat ar viktig. Pa detta satt minskas
mikrobmangden aven i hudens djupare skikt. Lat huden torka och ror inte mera vid det
desinficerade omradet.

Satt in i venen en sa liten sékerhetskanyl som maijligt.

Slapp stasen, dra bort nalen fran kanylen och sétt den direkt i karlet for stickande och skarande
foremal. En trevagskran med slang, vid vilkken man har fast en injektionsventil (MicroClave™
eller Q-syte®) vid alla lakemedelsportar och en mdjlig infusionsslang, férenas till kanylen.
Slangen ska fyllas med 0,9 % NacCl innan man faster denna till kanylen. Alternativt kan man
anvanda en kanyl, som har fardigt en integrerad trevagskran. Pa injektionsventiler som inte ar
forenade med en slang kan man satta pa desinficerande korkar (SwabCap®). (Kanyler med
fardig injektionskork anvands t.ex pa operationssalen och dejour pkl vid VCS.)

Fast kanylen med ett genomskinligt férband och undvik att réra vid undre delen av forbandet.
Ta av dig skyddshandskarna och desinficera handerna.

Hantering av iv-kanyl

Desinficera handerna alltid fére hantering av kanyler och infusionsslangar/-apparater.

Undvik att réra kanylen i onddan. Vid injektionsportarna fasts endast sterila engangsredskap.
Folj tillverkarens anvisningar om du anvéander injektionsventil.

Om det inte finns tillgang till desinficerande korkar, desinficera injektionsporten fére anvandning
med = 70 % alkoholduk i minst 15 sekunder och Iat darefter torka i 5-10 sekunder.

Smutsiga eller blodiga korkar till injektionsportar och injektionsventiler bér bytas. Efter att man
tagit loss korken eller ventilen, far du inte séatta den tillbaka, utan man ska satta pa en ny
kork/ventil.

Om patienten inte har uppehallsdropp, skolj kanylen med 0,9 % NaCl med pulserande teknik
fére och efter du gett medicin.

Vard och observation/kontroll av iv-kanyl

Desinficera handerna och kontrollera insticksstallet och forbandet dagligen.

Lagg marke till infektionstecken: rodnad, varmeokning, svullnad, utsondring osv. Anvand VIP-
score som hjalp =visual matare vid utvardering av instickningsstallet pa huden vid
kanylen.

Kontrollera att kanylen fungerar och att den ar pa sin plats.

Kontrollera forbandets skick. Férbandet byts med 5-7 dagars mellanrum, eller nar det ar
smutsigt, fuktigt, haller pa att lossna eller nar det har samlats blod eller fukt under férbandet.
Fore du byter forbandet, skall du desinficera handerna och kla pa dig fabriksrena
skyddshandskar. Hall kanylen ororlig. Blod och annat sekret kring instickstéllet rengors med
sterila kompresser fuktade med 0,9 % NaCl. Hudomradet runtomkring insticksstallet desinficeras
(=70 % A12t). Lat huden torka forran ett rent forband fasts.




Byt infusionsslangar med 3-4 dagars mellanrum och samtidigt ocksa injektionsventiler. Efter en
blodtransfusion byts alltid infusionsslangen. Vid fettlésningsinfusion byts slangen dagligen. Byt
ocksa injektionsventilen och skélj med 0,9 % NaCl.

Rekommendationen &r att infusionsslangen byts efter varje gang, nar man ger upprepade iv-
medicineringar utan uppehallsdropp. Efter du har gett medicinen, skoélj kanylen med 0,9 % NacCl.
Injektionsventilen behover du inte byta, men du kan séatta en desinficerande kork pa ventilen.
Beddm behovet av kanylen varje dag/under varje arbetsskift. Ta bort onédiga kanyler.

Om kanylen &r insatt i en akut situation eller i en situation, dar aseptiken varit bristfallig, byts
kanylen sa fort som mgjligt (inom 48 timmar). Annars behoéver man inte byta kanylen
rutinmassigt.

Dokumentation och VIP-score

Dokumentera detaljer av kanylens insattning i patientjournalen (t.ex Fysiologiset mittaukset):
storlek, insticksstalle, tidpunkt. Satt ven insattningsdatum pa det genomskinliga forbandet.
Dokumentera kanylens funktion, observationer av insticksstallet och forbandets skick varje
dag/under varje arbetsskift i vardplanen (hoitosuunnitelma). Anvand VIP-score som hjalp.
Dokumentera byte av infusionsslang.

Dokumentera ocksa borttagning av kanyl.

Dokumentera en mojlig kanylinfektion i SAl-registret (t.ex VCS och Malmska sjukhus).

Den ovannamnda informationen dokumenteras ocksa i patientjournalen (HOI) nar en patient
forflyttas till annan vardinrattning.

Mojliga smittovagar vid kanylinfektioner

Oftast far infektionen sin borjan fran insticksstallet eller kanylens dppning. Vid infektioner som
borjat fran insticksstallet vaxer mikrober i underhudsvavnaden runt kanylen och de sprids langs
kanylens yttre vagg mot spetsen av kanylen och vidare in i blodkéarlet.

En mikrobkolonisation kan aven bildas vid kanylens 6ppning. Darifran forflyttar sig mikroberna
langs kanylens insida mot spetsen och in i blodkarlet. Oftast uppkommer infektionen da kanylen
redan &r pa plats i venen dvs vid anvandning. Det ar ovanligt att kontaminationen av
kanylspetsen sker i samband med insattning av kanylen.

Infektionsrisken 6kar om kanylen ror sig fram och tillbaka i kérlet. Darfor ar det viktigt att fixera
kanylen ordentligt.

Patienthandledning

Beratta varfor man satter in en kanyl.

Patienten skall undvika vidréring av kanylen.

Uppmana patienten att ta kontakt med skétare, om det kdnns smarta eller 6vriga kanningar vid
insticksstallet, eller om kanylen lossnar eller férbandet haller pa att lossna.

Nar patienten duschar sig, ska kanylen skyddas tatt med plast.
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